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E comum os pais ficarem ansiosos a respeito do impacto das mudancas
na rotina do sono de seus filhos.

ApO6s a mudanga nos reldgios na primavera, o estudo mostrou que
bebés com menos de um ano de idade demoraram, em meédia, oito dias
para retomar seu horario original de dormir.

Em comunidades maias na América Central, criancas geralmente néo
seguem uma rotina especifica para dormir.

A secrecao de melatonina € suprimida e atrasada pela exposi¢ao a luz
na primavera, o que pode influenciar os padrées de sono humano.

O texto afirma que estudos sobre o impacto do sono de ondas lentas em
bebés chegaram a conclusdes variadas, sem evidéncias claras de
efeitos no desenvolvimento comportamental a longo prazo.

Na oracao “parents might be anxious about the effect on their children”, a
palavra “their” se refere a “parents”.

No excerto “The children's morning waking times also shifted”, a palavra
“‘waking” indica umaag&doemandamento.

As palavras “flexible” e “adaptable” em “It is also worth keeping in mind
that sleep — even for infants — is flexible and adaptable” qualificam o
termo “sleep”.

Na frase “This coincides, they note, with an up to two-hour increase in
nighttime duration in the societies investigated”, aexpressao “an up to”

pode ser traduzidacomo “de até”, semperda de sentido.

10)No trecho "One study found associations between slow-wave activity and

psychomotor development in eight-month-olds, but it was not clear
whether one led to the other, or if the two were simply correlated.”, a

palavra "whether" pode ser traduzidacomo "tempo".



